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一般社団法人心結(しんゆう) 代表理事
株式会社スリーマインド   代表取締役

屋宜 明彦（やぎあきひこ）

家じまいアドバイザー®

2024年1月17日 明石市介護サービス事業者連絡会様主催 ACPセミナー

元気な間に整理する
『元間整理』の必要性
〜遺品整理のプロが見た現場から〜
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目次

１．親子で情報共有していますか

２．家じまいとは

３．生前整理とは
（コト・モノ・お金・デジタル）

４．業者選びのポイント
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・自分でお片付け

・マインドの変化

・消臭消毒

・リモート見積り

・延期&キャンセル

コロナ禍で遺品整理業界に変化が…
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●ご自身しか信仰されていない宗教
●趣味のモノ達
●ペット
●デジタル遺品（パソコンデータ・携帯）
●必要書類
●財産

親子で情報共有していますか？
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資料：朝日新聞【死生観に関する全国世論調査】

１位
身の回り品の整理と処分

２位
延命治療の意思表示

３位
脳死での臓器提供の意思表示

４位
葬式や墓の形式の意思表示

５位
遺言状の作成

６位
死を知らせたい人のリスト作り

７位
自分史の作成

終活で取り組みたいことは…
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①生前整理《ご本人or親族》
・今生活している家から介護施設へ引っ越し
・自宅には戻らない
②遺品整理《相続人》
・『家を継ぐ』事ができない。
・田舎の実家が空き家になっている

家じまいとは
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事例① マンション 事例② 一軒家

玄関
水回り和室

和室 寝室

２DK
（５０㎡位）

４５リットルのゴミ袋に置き換えると…….
《約１２０個分》

２トントラックで運ぶと……
《２台半》

ご請求金額： 円～

３LDK
（７８㎡位）

４５リットルのゴミ袋に置き換えると…….
《約２００個以上》

２トントラックで運ぶと……
《５台》

ご請求金額： 円～
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遺品整理より生前整理！！

①残された家族の為
残された遺族が、自分の遺品整理で困ってしまうこと
のないように、今元気なうちに荷物の整理をしておく。

②ご自身の為
ご自身の今後の事を考え、より良く生活する為に、
無駄な物をそぎ落とす。
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介護 住み替え お墓

家財整理 預金管理 生前贈与

葬儀 遺品整理
葬儀後

諸手続き

不動産 供養 想い出

どんな準備が必要なの？



SHIN-YUU Copyright shin-yuu All Rights Reserved.
Page. 10

①不動産

②預貯金

③有価証券

④生命保険

⑤絵画・骨董品

自分の財産目録をつくっておきましょう
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デジタル遺品の分類

デジタル遺品についての準備①

オフラインの
デジタル遺品

オンラインの
デジタル遺品

内容
インターネットにつながって
いない状態（オフライン）
を前提としたデジタル遺品

インターネットにつながった
状況（オンライン）を前提と
したデジタル遺品

本質 デジタルデータ 契約

具体例

パソコンやスマホ上に保存
されたデジタルデータ等
・写真
・文書ファイル
・インストール済みのアプリ
・観覧履歴 等

インターネットサービスの
アカウント等
・ネット銀行やネット証券
・SNSのアカウント
・クラウドサービスのアカウント

他者の存在
第三者の存在を
前提としない

サービス提供者を
前提とする

※デジタル遺品の探し方しまいかた残し方 書籍より
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●スマホのパスワード
●パソコンのパスワード
●ネットバンクの口座
●定額サービスのアカウント
●ブログやSNSのアカウント
●メールアドレス

・・・など

デジタル遺品についての準備

※一般社団法人デジタル遺品研究会ルクシー HPより



SHIN-YUU Copyright shin-yuu All Rights Reserved.
Page. 13

・見積書は作ってもらえますか？

・買取は一緒に見てもらえますか？

・整理してもらった後の処分はどうなるの？

・誰かに無断で販売・譲渡されたりしないの？

・見積時の金額が変更することはありますか？

・作業スタッフは、日本語が通じますか？
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ご清聴ありがとうございました

株式会社スリーマインド
〒664-0002
兵庫県伊丹市荻野3丁目69-102
TEL：0120-967-022
Mail ：info@3mind.jp


